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a dormir boca amba






Prevención del síndrome de muerte súbita del lactante

La Sociedad Europea para la Prevención de la Muerte Infantil (ESPID) recomienda para prevenir el Síndrome de Muerte Súbita del Lactante:

1. Dormir en decúbito supino (“boca arriba”) los primeros 6 meses de vida (excepto por contraindicación médica).

2. Evitar el tabaquismo de la madre durante la gestación y la lactancia.

3. Evitar el tabaquismo en el entorno del lactante.

4. Evitar temperaturas elevadas en el ambiente por exceso de calefacción y/o ropas/prendas de abrigo (temperatura ideal 20ºC).

5. Se desaconseja que el lactante duerma en la misma cama que los padres.

6. Fomentar la lactancia materna, al menos durante los primeros 6 meses de vida.
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