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PIE INFANTIL: SIETE CONSEJOS PRACTICOS

1. El pie plano laxo infantil se corrige espontáneamente con el crecimiento del niño sin necesidad de ayudas externas.

2. El arco medio del pie infantil aparece cuando el niño tiene suficiente potencia muscular. ¡Nunca cuando quieren sus padres!

3. Permitir al niño caminar descalzo siempre que él lo desee.

4. El calzado de los niños deberá siempre ser ligero, flexible y transpirable.

5. No maltratar el pie infantil con botas ni plantillas ortopédicas rígidas.

6. No colocar, en ningún caso, plantillas externas a niños menores de 4 años.

7. Cuando quiera saber lo que sufre un niño con plantillas ortopédicas, métase una piedrecita en el zapato y camine todo el día con ella...
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